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どうしようかと迷うようなことが… 32.3 47.3 20.4
気分的に落ち込んでしまうようなことが… 40.7 38.9 20.4
いらいらしたり腹立たしくなるようなことが… 52.7 35.8 11.5
困ってしまうようなことが… 35.4 44.7 19.9
頭を悩ませてしまうようなことが… 37.2 42.0 20.8
不安になってしまうようなことが… 41.6 42.9 15.5
何かを決めなくてはいけないようなことが… 50.4 35.8 13.7






0 1 2 3 平均 SD 平均 SD
友だちは，どうしようか迷っているときが… 3.9 33.3 35.9 26.8 1.58 0.78 2.50 0.69
→そのとき，私は友だちは私なりの考えを言ってあげた F（1,149）=47.00***
友だちは（気分的に）落ち込んでいるときが… 6.0 38.8 35.1 20.1 1.42 0.8 2.22 0.73
→そのとき，私は友だちを元気づけてあげた F（1,130）=30.79***
友だちは，いらいらしたり腹立たしくしているときが… 11.2 25.2 39.3 24.3 1.62 0.94 2.23 0.82
→そのとき，私は友だちの愚痴を聞いてあげた F（1,103）=8.77**
友だちは，困っているときが… 4.8 30.8 43.8 20.5 1.54 0.7 2.38 0.78
→そのとき，私は友だちの相談にのってあげた F（1,142）=44.36***
友だちは，頭を悩ませているときが… 16.2 38.0 32.4 13.4 1.24 0.81 1.81 1.01
→そのとき，私は冗談を言ったりして，友だちの気をまぎれさせてあげた F（1,138）=11.91***
友だちは，不安になっているときが… 5.3 40.2 34.8 19.7 1.48 0.75 2.26 0.85
→そのとき，私は友だちを励ましてあげた F（1,128）=26.85***
友だちは，何か決めなくてはいけないときが… 8.0 40.2 37.5 14.3 1.44 0.72 1.94 1.00
→そのとき，私は友だちにアドバイスしてあげた F（1,108）=8.85**













































































平均 ＳＤ α ① ② ③ ④
① 友人のストレス体験量 6.07 4.15 0.86 ―
② サポート提供合計a） 7.81 5.85 0.84   .82 *** ―
③ 平均サポート提供（②÷①）b） 1.32 0.49 ―  -.13 +   .38 *** ―
④ ポジティブ気分 1.84 0.50 0.88  -.02   .10   .24 *** ―
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